
お申込み・お問合せは

入谷の里山 

自然が
手のひらに

森で出会った
自然を
暮らしへ

2 15月 日 (日)

【参加費2,000円】

盆栽＆木育盆栽＆木育

南三陸
めんこい盆栽
プロジェクト
実証実験

☎0226-25-9501

ツアー
当日の流れ（予定）

 9:45 集合：ＹＥＳ工房第二工場（旧入谷中学校体育館）／ガイダンス
10:30 山林：自然観察／樹木の苗・苔の採取（最小限）／落枝拾い
11:30 昼食：ロケットストーブ等で野外炊飯
13:00 work1：手のひら盆栽づくりワークショップ
14:00 work2：木製皿づくりワークショップ（磨き・塗装）
15:00 ふりかえり：交流・片付け
15:30 解散
持ち物　防寒具／雨具／歩きやすい靴／軍手／飲み物（必要に応じて）

手
のひ

らに、里山の四季。

2026

入谷の里山活性化協議会



南三陸 めんこい盆栽プロジェクト構想

森で出会った自然を、暮らしへ。

南三陸町・入谷の里山で見つけた苗木や苔、落枝などを活かし、

手のひらサイズの「めんこい盆栽」をつくる取り組みです。

自然観察とものづくりを通して、里山の魅力を次の世代へつなぎます。

・里山の四季を身近に感じる体験
づくり
・森の資源を大切に使い、整備・
保全へ

・地域の手仕事と交流を育てる
・将来は高齢者が無理なく関われ
る仕事へ

・森を歩いて自然観察
・苗木・苔・落枝の採取（必要最
小限）
・手のひら盆栽づくり
・ふりかえり・交流
※ 表面のツアーは本プロジェクト
の実証実験です。

将来のしくみ：高齢者の「小遣い稼ぎ」につながる形へ（構想）
実証実験で、作業量・品質・価格・販路を検証し、無理のない分業と還元

の仕組みを整えていきます。

② つくる・育てる

盆栽の鉢上げ / 剪定・水や
り / 状態チェック。
講習とキットで無理なく。

 ③ 売る・届ける

直売所・イベント・オン
ライン等で販売。
売上の一部を作り手へ還
元。（構想）

※ 森の資源は採りすぎないよう配慮し、自然に負担をかけない形で進めます。

プロジェクトのねらい 活動の流れ（例）

 ① 素材を育てる

苗の育成 / 苔の増殖 / 器
や木製皿づくり。
家でできる作業を増やし
ていきます。

・ツアー / ワークショップに参加したい
・盆栽の育て手・作り手として関わりたい
・販路や出店場所の紹介 / 企業・学校向け相談
・試作品の購入・予約（構想）

☎0226-25-9501
入谷の里山活性化協議会

興味のある方はお問合せください。

※本プロジェクトは実証実験中に

つき、要望に応えられない場合も

ありますのでご了承ください。


