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田束山

田束山アクセスマップ -Tatsugane Mountain Access Map-

ハマーレ歌津の道路向かいにある海を臨む公園で、
複合遊具のほか、ふわふわドームも設置されていて、
親子連れに大人気。敷地内には東日本大震災の
慰霊碑や飲食店もあります。

南三陸ハマーレ広場
大型爬虫類・魚竜の世界最古級の化石が発見された
歌津地区。「ティラコセファラ」（嚢頭類）などの化石
展示があります。

南三陸町歌津字伊里前96-1 ※田束山から車で約22分
※ハマーレ歌津の敷地内にあります

南三陸ハマーレ歌津 かもめ館南三陸ハマーレ歌津
飲食、カフェ、スイーツ、お土産、お魚、お酒等
のグルメ・買い物が楽しめます。商店街からは海を
一望でき、ゆったりとした時間を過ごせます。

南三陸町歌津字伊里前96-1 ※田束山から車で約22分

（問）0226-36-3117

でんでんむしカンパニー
歌津払川地区で古民家を改修したお宿と
藍をつかったものづくりをおこなっています。
手仕事で仕上げる優しい風合いの藍染
製品や藍茶などを販売しています。

南三陸町歌津払川76 ※田束山から車で約15分

（問）090-3846-7880

≪所在地≫

宮城県本吉郡南三陸町歌津樋の口150

≪車でお越しの場合≫

●山頂まで車で行くことが可能です。

●仙台から約2時間/約110km

●三陸自動車道歌津ICから約25分/約10km

●歌津ICから車で2分程度のところに入口看板あり

南三陸町歌津字伊里前22

田束山
TATSUGANE MOUNTAIN

南三陸町観光協会へのお問い合わせ
☎ 0226-47-2550 / MAIL：post@m-kankou.jp

南三陸自慢のビュースポット

田束山情報

※田束山から車で約22分

（駐車場あり）

令和 6年度地域プロモーション業務

★

★

歌津地区での
宿泊施設や飲食店情報は

『南三陸町おでかけMAP』や
南三陸観光ポータルサイトで
ご確認ください。



※トイレは冬季期間（12月‐4月中旬頃）閉鎖しています。

（田束湖スタート）

（行者の道登山道入り口スタート）

※現在は看板
　のみ

古くから山岳信仰の霊山として人々の信仰を集めてきた田束山。町内屈指のビュースポットの1つとして山頂からは太平洋を一望でき、５月中旬頃には、
咲き誇る多くのツツジで全山が燃えるような朱色に染まります。山頂にある１１基の経塚は、奥州藤原氏との深いゆかりを今日に伝える貴重な遺構で、
令和元年に日本遺産に認定されました。山頂付近まで車で行くことが可能で、山頂周辺には50台以上の駐車スペースがあります。
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