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田束山

田束山アクセスマップ -Tatsugane Mountain Access Map-

飲食店
Restaurant

宿泊施設
Accommodation

①民宿 コクボ荘 …………☎ 0226-36-2245

②平成の森 宿泊施設 ……☎ 0226-36-3115

③漁家民宿 やすらぎ ……☎ 0226-36-3670

④民宿 清観荘 ……………☎ 0226-36-2414

⑤民宿 高倉荘 ……………☎ 0226-36-2357

⑥ニュー泊﨑荘……………☎ 0226-36-3315

⑦アイルーム歌津…………☎ 0120-773-040

①南三陸 竜巳や …………………  ☎ 0226-25-9377

②中華屋 飛上 ……………………  ☎ 0226-36-3326

③中華 タナカ ……………………  ☎ 080-1698-5512

④南三陸直売所 みなさん館 ……☎ 0226-36-2816

⑤寿司・お食事処 たいしゅう……☎ 0226-36-2015

⑥カフェ＆ステイ かなっぺ ………☎ 0226-25-7638

⑦和sian-cafe aimaki  …………☎ 0226-29-6809

スポーツ合宿や研修にも使用できる、総合スポー
ツ・宿泊施設。隣接する野球場やアリーナも使用
可能です。

南三陸町歌津字升沢28-1 ※山頂まで約20分
（問）0226-36-3115

南三陸町 平成の森
歌津の寄木地区で、ふわふわもこもこの可愛いひ
つじさんとのふれあいが楽しめます。また、毎年
5月-10月の期間はシーカヤック体験ができます。

南三陸町歌津字町向22 ※山頂まで約15分
（問）0226-29-6379

さとうみファーム南三陸ハマーレ歌津
飲食、カフェ、スイーツ、お土産、お魚、お酒等
のグルメ・買い物が楽しめます。商店街からは海
を一望でき、ゆったりとした時間を過ごせます。

南三陸町歌津字伊里前96-1 ※山頂まで約15分
（問）0226-36-3117

インフォメーションにてレンタサイクル利用可能！　  

≪所在地≫
宮城県本吉郡南三陸町歌津樋の口150

≪車でお越しの場合≫
●山頂まで車で行くことが可能です。
●仙台から約2時間 /約110km

●三陸自動車道歌津 ICから約15分 /約10km

平成31年度南三陸町交流人口拡大推進業務委託事業

田束山
TATSUGANE MOUNTAIN

南三陸町観光協会へのお問い合わせ
〒986-0768 宮城県本吉郡南三陸町志津川字御前下51-1
☎ 0226-47-2550 / MAIL：post@m-kankou.jp

南三陸自慢のビュースポット



田束山おさんぽマップ
たつがねさん

▲山頂の観音様

▲行者の瀧

▲あじさい園

古くから山岳信仰の霊山として人々の信仰を集めてきた田束山。町内屈指のビュースポットの1つとして山頂からは太平洋を一望でき、５月中旬頃
には、咲き誇る多くのツツジで全山が燃えるような朱色に染まります。山頂にある11基の経塚は、かの奥州藤原氏との深いゆかりを今日に伝える
貴重な遺構です。山頂付近まで車で行くことが可能で、50台以上の駐車スペースがございます。

TATSUGANE MOUNTAIN 田束山とは…
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南三陸ハマーレ歌津/
国道45号線/歌津IC方面

三十三観音

ゴール！

つつじ園

つつじに囲まれた遊歩道が
あります。5月中旬頃には、
多くのつつじで全山が燃え
るような朱色に染まります。

行者の道には、「木」で作ら
れた階段や橋などがあり、
歩きやすくなっています。
悪天候時は、足元に注意し
ながら登りましょう。

ゴール！

ゴール
！

スタート！
田束湖

山頂まで車で
ドライブコース

荒沢不動尊で　
お参りをして登山開始！

6月下旬から7月上旬
頃にかけてあじさいの
花が咲きます。

この駐車場
まで

バスの通行
可能です。

スタート！

田束山おさんぽコース

自然を満喫！修験者も歩いた道をトレッキング！

　ちょっぴりハードな行者の道コース…約2時間～ 2時間半

平成29年4月30日開通！全長約38ｋｍの南三陸ルートの中でもイチオシ！

　みちのく潮風トレイルコース…約2時半～ 3時間

山頂付近まで車で！絶景を楽しみたい！

　山頂まで車でトライブコース… 約1時間～ 1時間半

本吉町方面

約10台
約30台

約5台

約20台
約40台

約40台

大聖不動明王

山頂付近に数箇所無料駐車場有（大型バス駐車可）
山頂付近に公共トイレ有
※トイレは冬季期間(12月-3月末)閉鎖しています。

寂光寺跡


