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Miyagi
宮 城 ココ！

　

南
三
陸
町
志
津
川
に
、
白
砂
の
ビ
ー
チ
が
よ

み
が
え
っ
た
。

　

震
災
前
に
も
増
し
て
荒
島
周
辺
に
は
美
し
い

風
景
が
広
が
る
。
サ
ン
オ
ー
レ
そ
で
は
ま
海
水

浴
場
に
は
、
２
万
９
千
㎥
も
の
砂
が
新
た
に
入

れ
ら
れ
、
海
中
の
被
覆
ブ
ロ
ッ
ク
が
す
べ
て
新

し
く
な
っ
た
。
隣
接
地
に
は
遊
具
を
設
置
し
た

荒
島
パ
ー
ク
も
オ
ー
プ
ン
し
、
家
族
連
れ
や
観

光
客
が
楽
し
め
る
空
間
に
な
っ
た
。

　

ビ
ー
チ
の
眼
の
前
の
海
か
ら
顔
を
出
し
た
岩

は
、
南
三
陸
町
の
シ
ン
ボ
ル
、
モ
ア
イ
像
が
ま

る
で
仰
向
け
に
な
っ
て
空
を
見
上
げ
て
い
る
姿

に
も
見
え
る
。
遠
く
に
輝
く
青
い
海
原
と
右
手

に
鎮
座
す
る
こ
ん
も
り
と
緑
に
覆
わ
れ
た
荒
島
、

そ
し
て
白
い
砂
浜
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
ま
る

で
絵
の
よ
う
だ
。
ど
こ
ま
で
も
透
き
と
お
っ
た

海
の
水
に
、
志
津
川
湾
の
環
境
の
す
ば
ら
し
さ

を
実
感
で
き
る
。
波
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
夏

の
ひ
と
と
き
を
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
め
る
リ
ゾ
ー

ト
ス
ポ
ッ
ト
の
誕
生
だ
。

　

震
災
前
に
は
４
万
人
も
の
町
民
や
海
水
浴
客

で
に
ぎ
わ
っ
た
袖
浜
。
夏
休
み
の
民
宿
の
物
干

し
に
は
、
宿
泊
客
の
水
着
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で

い
た
も
の
だ
っ
た
。
全
盛
期
に
は
12
軒
も
の
民

宿
が
あ
っ
た
袖
浜
地
区
。
現
在
は
、
下
道
荘
、

な
か
、
明
神
崎
荘
の
民
宿
３
軒
が
営
業
し
て
い

る
。

　

こ
の
袖
浜
で
生
ま
れ
育
っ
た
菅
原
学
さ
ん
は
、

若
き
牡
蠣
養
殖
漁
師
。
震
災
前
は
民
宿
を
営
ん

で
い
た
。
彼
の
記
憶
に
よ
れ
ば
、
１
９
９
９
年

７
月
に
サ
ン
オ
ー
レ
そ
で
は
ま
が
人
工
海
水
浴

場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
す
る
ま
で
は
、
漁
民
が
ア

ワ
ビ
や
ウ
ニ
を
獲
っ
て
い
た
崖
だ
っ
た
と
い
う
。

そ
の
頃
は
民
宿
街
の
目
の
前
の
防
波
堤
の
前
の

小
さ
な
砂
浜
が
、
海
水
浴
場
だ
っ
た
。
こ
の
湾

の
海
は
い
つ
も
穏
や
か
で
、
台
風
が
来
て
も
波

立
つ
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
子
ど
も
た
ち
も

足
が
つ
か
な
い
と
こ
ろ
ま
で
泳
い
で
い
た
も
の

だ
と
い
う
。
湾
内
に
は
大
人
た
ち
が
作
っ
て
く

れ
た
６
畳
く
ら
い
の
筏
が
浮
か
ん
で
い
て
、
そ

の
筏
を
目
指
し
て
み
ん
な
で
泳
い
だ
。
か
け
が

え
の
な
い
思
い
出
だ
。

　

菅
原
さ
ん
は
、
７
年
前
の
夏
を
振
り
返
る
。

そ
の
日
の
民
宿
の
準
備
が
一
段
落
す
る
と
、
ま

だ
小
さ
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
サ
ン

オ
ー
レ
そ
で
は
ま
で
遊
ん
だ
。
波
打
ち
際
で
歓

声
を
あ
げ
る
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
ひ
と
と
き

が
、
慌
た
だ
し
い
毎
日
の
中
で
心
か
ら
く
つ
ろ

げ
る
時
間
だ
っ
た
。

　

海
と
と
も
に
生
き
る
南
三
陸
町
の
子
ど
も
た

ち
は
、
夏
と
も
な
れ
ば
友
だ
ち
と
海
に
入
っ
て

海
に
親
し
ん
だ
。
海
は
最
高
の
遊
び
場
だ
っ
た
。

海
か
ら
遠
ざ
か
っ
た
こ
の
数
年
の
時
を
、
サ
ン

オ
ー
レ
そ
で
は
ま
の
再
生
が
埋
め
て
く
れ
る
だ

ろ
う
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
く
浜
が

あ
っ
て
こ
そ
の
袖
浜
だ
と
、
彼
は
思
う
。

ま
る
で
真
珠
の
よ
う
な
美
し
い
ビ
ー
チ
。
さ
ん

さ
ん
と
降
り
注
ぐ
太
陽
の
下
、
海
を
愛
す
る
南

三
陸
人
た
ち
の
笑
顔
と
、
海
と
と
も
に
生
き
て

き
た
思
い
出
が
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
る
。

This lovely beach of white sand situated in Shizugawa underwent restoration after the 
tsunami of 2011.
The area surrounding Areshima Island is even more beautiful than before the disaster. 
No less than 29,000 m3 of sand was newly added to the beach and all the armor blocks 
under the sea were replaced with new ones. The newly opened Areshima Park, 
adjacent to this area, is a spot where families and tourists can relax and enjoy 
themselves.
The large rock in front of the beach that appears to be emerging from the sea 
resembles a Moai statue, one of the symbols of Minamisanriku Town. It appears to be 
lying on its back and looking up at the sky. The sweeping view in front of you is picture 
perfect with the blue ocean shimmering in the distance and Areshima Island covered 
in greenery to your right together with the dazzling contrast of white sand on the beach. 
Your feeling of amazement and wonder will increase when you see the beauty and 
clarity of the waters of Shizugawa Bay. This resort spot where you can hear the sound 
of waves and leisurely enjoy moments of summer recently opened. At present, three 
homes near the beach run a “minshuku,” or Japanese B&B.

Born and raised in Sodehama Seabathing Beach, Mr. Manabu Sugawara is a young 
oyster fisherman. He ran a "minshuku" before the 2011 disaster. In his childhood, the 
small sandy beach in front of the breakwater close to Minshuku Street was where 
everyone went swimming. The children all swam together toward a large raft of about 
10 m2, which was made by local men. This was one of the most enjoyable memories 
of his childhood.
Manabu looks back to the summer of seven years ago before the tsunami. When 
preparations had been completed to welcome guests to his minshuku, he would take a 
break and play with his children at the Sun Ole Sodehama Seabathing Beach. The 
time spent with his children who joyously played to their heart’ s content at the 
seashore was the time when he could feel completely relaxed.
When summer came, the children of Minamisanriku would go swimming with their 
friends and commune with the sea. The sea was their “No.1 playground.” Restoration 
of the Sun Ole Sodehama Seabathing Beach will fill the several years of emptiness that 
people felt when they could not use the beach. He thinks that, at Sodehama, the 
cheerful voices of children will once again echo across the beach.

This beautiful beach shines like a pearl. Under the brilliant rays of the sun, the faces of 
the people of Minamisanriku are lit with smiles with memories of their happy times at 
sea.

自
家
製
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋
だ
け
で
、
作
ら
れ

続
け
て
い
る
こ
ん
に
ゃ
く
が
あ
る
。
正
真
正
銘
、

混
ざ
り
も
の
な
し
の
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
。
志

津
川
地
区
入
谷
大
船
の
首
藤
和
子
さ
ん
が
、
仲

間
た
ち
と
結
成
し
た
「
ば
っ
け
の
会 

恵
工
房
」

が
作
っ
て
い
る
。

　

収
穫
し
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
手
で
摺
っ
て
、

目
分
量
で
凝
固
剤
を
加
え
て
こ
ん
に
ゃ
く
を

作
っ
て
い
た
と
い
う
和
子
さ
ん
。
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
の
指
導
を
受
け
て
、
芋
の
量
に
対

し
て
の
凝
固
剤
の
量
を
習
得
し
、
い
つ
も
同
じ

品
質
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

和
子
さ
ん
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
ふ
わ
っ
と
し

て
い
て
や
さ
し
く
臭
み
が
全
く
な
い
。薄
く
切
っ

て
お
刺
身
で
い
た
だ
く
と
、
こ
れ
ま
で
の
こ
ん

に
ゃ
く
の
イ
メ
ー
ジ
が
覆
さ
れ
る
お
い
し
さ
だ
。

酢
の
物
や
煮
物
に
入
れ
て
も
も
ち
ろ
ん
お
い
し

い
。
こ
ん
に
ゃ
く
は
用
途
に
よ
っ
て
堅
め
に
作

る
こ
と
も
軟
ら
か
く
作
る
こ
と
も
で
き
る
そ
う

だ
が
、
和
子
さ
ん
は
ふ
ん
わ
り
し
た
こ
ん
に
ゃ

く
の
歯
ざ
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
る
。

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
11
月
に
収
穫
さ
れ
る
が
、

一
年
で
食
べ
ら
れ
る
大
き
さ
に
育
つ
わ
け
で
は

な
い
。
５
月
末
に
植
え
る
小
芋
は
、
そ
の
前
の

年
に
育
て
た
も
の
だ
。
２
回
植
え
替
え
を
し
、

手
塩
に
か
け
た
芋
た
ち
を
収
穫
で
き
る
の
は
３

年
目
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
に
は
和
子
さ
ん
た
ち
の

３
年
分
の
愛
情
が
こ
も
っ
て
い
る
の
だ
。

　

土
を
落
と
し
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
ゆ
で
、
一

個
一
個
皮
を
む
い
て
か
ら
、
さ
い
の
目
に
切
る
。

そ
れ
を
小
分
け
に
し
て
冷
凍
保
存
す
る
。
そ
の

材
料
が
な
く
な
れ
ば
、
も
う
こ
ん
に
ゃ
く
は
作

ら
な
い
。材
料
か
ら
加
工
ま
で
、す
べ
て
自
家
製
。

　

和
子
さ
ん
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
る
と
、ほ
っ

と
心
が
安
ら
ぐ
。

Pure and authentic konnyaku (konjac) is made in Iriya-obune, Shizugawa district by 
the "Bakke no Kai Megumi Workshop," a group formed by Ms. Kazuko Shudo 
together with her friends.
Kazuko's konjac is soft and light and has a mild flavor without distinct konjac smell. 
You will enjoy these thin delicious slices of raw konjac, so different from its 
traditional image. It is delicious even when used in vinegared or simmered dishes. 
Although konjac can be produced with a hard or soft texture depending on its use, 
Kazuko prefers a soft and light texture for konjac.Konjac potatoes are harvested in 
November. However, they do not grow to maturity in a single year. Potato buds 
planted in late May come from those grown in the previous year. Buds need to be 
transplanted twice. Finally, in the third year after planting and careful nurturing, the 
plants can be harvested. The konjac potatoes are tenderly produced by Kazuko and 
her friends.
When eating Kazuko's konjac, you will feel a sense of comfort and peace of mind.

ひ
と
く
ち
�

あ
の
人
の
笑
顔
が
浮
か
ぶ

ふ
た
く
ち
�

お
し
�
べ
り
が
は
ず
む

忘
れ
ら
れ
な
い

ふ
る
さ
と
の
ご
ち
そ
う

荒島に祀られた荒嶋神社

タブノキの森は神秘的 針葉樹林と落葉広葉樹林が共存 照葉樹林はどこか南国的

南三陸
おやつ
の時間

　

サ
ン
オ
ー
レ
そ
で
は
ま
か
ら

地
続
き
で
渡
れ
る
美
し
い
島
が

あ
る
。
こ
の
荒
島
は
、
南
三
陸

町
の
旧
家
・
佐
藤
家
が
所
有
す

る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
・
ア
イ
ラ
ン

ド
だ
。
１
９
２
７
年
に
町
外
の

所
有
者
か
ら
購
入
し
た
佐
藤
家

が
、
現
在
ま
で
こ
の
島
の
環
境

を
守
り
続
け
て
き
た
。
こ
の
島

に
は
、
地
元
の
信
仰
を
集
め
る

荒
嶋
神
社
が
祀
ら
れ
て
お
り
、

う
っ
そ
う
と
し
た
緑
の
森
の
中

に
、
赤
い
小
さ
な
お
社
が
た
た

ず
ん
で
い
る
。

　

１
９
６
０
年
の
チ
リ
地
震
津

波
で
、
志
津
川
は
大
き
な
被
害

を
受
け
た
。
本
浜
地
区
内
に
祀

ら
れ
て
い
た
６
体
の
石
碑
も
被

災
し
、
津
波
復
興
の
都
市
計
画

で
荒
島
に
移
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。
翌
年
に
荒
嶋
神
社
は

創
建
さ
れ
、
古
く
か
ら
荒
島
の

小
島
に
祀
ら
れ
て
き
た
弁
天
宮

と
合
祀
さ
れ
た
。
今
も
地
元
の

人
々
の
厚
い
信
仰
を
集
め
て
い

る
。

　

こ
の
島
は
古
来
、
魚
付
き
保

安
林
（
海
岸
近
く
の
森
林
は
魚

を
寄
せ
る
と
い
わ
れ
、
海
岸
近

く
や
小
島
の
森
林
は
江
戸
時
代

か
ら
保
護
さ
れ
て
き
た
）
と
し

て
守
ら
れ
て
き
た
。

　

荒
島
は
、
小
さ
な
島
で
あ
り

な
が
ら
、
３
つ
の
植
生
の
森
が

共
存
す
る
稀
有
な
環
境
な
の

だ
。
そ
れ
は
、落
葉
広
葉
樹
林
、

タ
ブ
ノ
キ
に
代
表
さ
れ
る
常
緑

樹
林
、
そ
し
て
杉
な
ど
の
針

葉
樹
林
の
３
種
類
の
森
で
あ

る
。
特
に
タ
ブ
ノ
キ
が
群
生

す
る
森
で
、
は
る
か
上
を
見

上
げ
る
と
、
タ
ブ
ノ
キ
の
枝

と
枝
の
間
に
ま
る
で
だ
れ
か

が
刈
り
込
ん
だ
よ
う
な
境
界

か
ら
太
陽
の
光
が
差
し
込
む

光
景
に
出
会
え
る
。
思
わ
ず

立
ち
す
く
ん
で
し
ま
う
よ
う

な
神
々
し
く
神
秘
的
な
世
界

と
の
遭
遇
だ
。

　

現
在
、
こ
の
島
の
森
は
国

際
認
証
森
林
に
登
録
さ
れ
て

お
り
、
一
日
の
入
島
人
数
や

森
に
入
る
際
の
装
備
に
ル
ー

ル
が
あ
る
。
こ
の
島
の
自
然

を
味
わ
う
際
に
は
、
南
三
陸

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
友
の

会
（www.rias-nature.jp

）

に
ご
一
報
い
た
だ
き
た
い
。

ガ
イ
ド
と
共
に
歩
く
と
、
３

つ
の
異
な
る
森
林
の
生
態
の

豊
か
さ
や
海
と
森
の
つ
な
が

り
が
見
え
て
来
る
。

　

震
災
前
に
は
荒
島
の
入
口

に
大
き
な
赤
い
鳥
居
が
あ
り
、

志
津
川
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
た
。
津
波
で

流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
鳥
居
の

再
建
活
動
が
、
氏
子
た
ち
の

間
で
始
ま
っ
て
い
る
。

　

志
津
川
の
歴
史
と
自
然
環

境
を
ぎ
ゅ
っ
と
小
箱
に
詰
め

た
、
宝
石
箱
の
よ
う
な
荒
島
。

心
が
洗
わ
れ
る
海
に
浮
か
ぶ

聖
域
で
あ
る
。

南三陸の端っこで

At the edge of Minamisanriku シリーズ 12

This beautiful island can be reached on foot from Sun Ole Sodehama Seabathing Beach. Areshima Island is a private island owned by the 
distinguished Sato family. This family bought the island from the previous owner in 1927 and has preserved the pristine environment of this 
island up to the present. The Areshima Shrine is on this island. Its small red building stands alone in the thick green woods.
From ancient times, this island has been a protected forest reserve for fishery. The forest near the seashore is said to attract fish, and forests 
near seashores and those on the small island have been protected since the Edo period (1603-1867).
Although Areshima Island is small, it contains a unique environment where three types of vegetation coexist together. They are the 
broad-leaved deciduous trees, evergreen trees represented by tabunoki (Machilus thunbergii), and coniferous trees such as cedar trees. 
When looking above at the sky while in the dense forest of Tabunoki trees, you can see slivers of sunshine between the branches, which are 
close together but do not overlap each other and appear as if they had been trimmed by human hands. You will be transfixed by the mystic 
aura of this spiritual place.
The forest on this island has been certified by the Forest Stewardship Council (FSC), an organization that sets standards for forest 
management so at present, there is a limit on the number of persons allowed on this island as well as restrictions on visitors’ clothing and 
equipment when entering the forest. When you want to go to this island to enjoy its beautiful natural surroundings, please contact the Minami 
sanriku Town Natural Environment-Friendly Center Association (www.rias-nature.jp). When you walk around the island together with a 
guide, you will learn about the rich ecology of the three different types of trees in the forestland and the relationship between the sea and 
forest.
Areshima Island is like a treasure chest packed with the history and natural beauty of Shizugawa. It is like a sanctuary floating on the sea 
where you can cleanse your mind and spirit upon seeing its eternal beauty.

A green sanctuary to cleanse your mind 
― Areshima Island
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A shining pearl 
in the sea off 
Minamisanriku 
Enjoy summer at the Sun Ole Sodehama Beach

〈車で来られる方〉仙台を含む各方面からのアクセスは下記高速経路図を参考にしてください。仙台南ICから南三陸町までの所要時間は約120分です。

〈高速バスで来られる方〉

〈JR・BRTでこられる方〉

仙台駅から南三陸町間を結ぶバスが一日４本出ています。柳津から南三陸町までの所要時間は約30分です。
■高速バス　宮城交通　仙台-南三陸線　　　（　自由乗車制・予約不要）
【仙台発】◎乗車のみ／県庁市役所前［8:10 14:10－ －12:10－ 17:00］⇒ 02:8［）番04ータンセスバ速高台仙交宮（前駅台仙 －14:20－12:20 －17:10］
◎降車のみ／BRT志津川駅［9:59－13:59－15:59－18:49］⇒歌津枡沢［10:20－14:20－16:20－19:10］
【仙台行】◎乗車のみ／歌津枡沢［ －10:328:42－6:52 －16:22］⇒BRT志津川駅［ 7:13          9:03－－ 10:53－16:43］
◎降車のみ／仙台駅前［ －12:3610 :46－8:56 －18:26］⇒ 県庁市役所前［ －12:4210:52－9:02 －18:32］

青森IC

浦和IC
桃生津山IC

志津川IC 南三陸海岸IC
東北自動車道
（259km）

秋田自動車道（107km）

磐越自動車道（141km） 東北自動車道（106km）
東北自動車道（329km）

（33km） （37km）
三陸自動車道

東北自動車道（44.4km）
一般道 一般道

一般道

一般道（36km）

342

398
45 南三陸

仙台駅 小牛田駅 柳津駅

発車時刻

9:46

14:35

18:58

志津川

発車時刻

12:10

17:10

21:20

ベイサイド
アリーナ

発車時刻

12:17

15:17

21:27

清水浜

発車時刻

12:24

17:24

21:34

陸前港

発車時刻

12:36

17:36

21:46

歌津

発車時刻

12:31

17:31

21:41

陸前
横山

発車時刻

11:51

16:51

21:01

陸前
戸倉

発車時刻

12:01

17:01

21:11

到着時刻

10:29

15:20

19:42

発車時刻

10:40

15:38

19:58

到着時刻

11:21

16:21

20:35

発車時刻

11:42

16:42

20:52

JR
東北本線

JR
気仙沼線

①往路
（仙台から）

小牛田駅柳津駅 仙台駅

到着時刻

ベイサイド
アリーナ

発車時刻 到着時刻 発車時刻到着時刻 発車時刻

志津川

発車時刻

清水浜

発車時刻

陸前港

発車時刻

歌津

発車時刻

陸前
横山

発車時刻

陸前
戸倉

発車時刻

11:2410:15 10:369:22 9:398:548:478:408:28 8:33 9:139:03

15:1312:22 14:08 14:2512:57 13:3112:2912:1512:03 12:08 12:4812:38

20:4418:12 19:40 19:5518:47 19:0418:1918:0517:53 17:58 18:3818:28

22:4619:57 21:24 22:0120:32 20:4620:0419:5019:38 19:43 20:2320:13

JR
東北本線

JR
気仙沼線

②復路
（南三陸町から）

※BRT 志津川駅、歌津枡沢からの移動手段については、あらかじめ宿泊先などにご確認ください。

※柳津・気仙沼間の BRT は上記以外の時間にも運行しています。https://www.jreast.co.jp/railway/train/brt/pdf/data_kesennuma.pdf

詳しくは南三陸町観光協会ホームページで
　http://www.m-kankou.jp/access/

 2017 年 3 月 3日現在

2017 年 3月 3日改正

南三陸町観光協会
公式 Facebook

南三陸町観光協会
公式 twitter

南三陸町観光協会
公式予約サイト

7
月

12:00-21:00
志津川仮設魚市場

時間未定
サンオーレ袖浜特設会場 (予定 )

29
㈯

8
月

6
㈰

伊里前湾に南三陸夢メッセージ花火があが
ります。ハマーレ歌津がオープンして初め
ての夢メッセージ花火を心ゆくまでお楽し
みください。

志津川湾に明々とかがり火が映る夏の終わ
り。とっておきのローカルフードやドリン
クを片手に、ご家族や仲間と海のそばで、
のんびりとお過ごしください。

10:00-20:30
南三陸ハマーレ歌津特設会場

8
月

26
㈯

志津川湾夏まつり福興市
南三陸夢メッセージ花火

志津川湾で南三陸夢メッセージ花火があ
がるこの日は、夜まで福興市が開催され
ます。サンオーレそではまでの海水浴も
楽しみながら、旬のグルメをどうぞ。

南三陸町の海・山、そして自然資源を体感できる夏限定のプランです。
ご予約は「南三陸町観光協会公式予約サイト「みなたび」から！

https://minatabi.good-travel.info/

夏のイベント

歌津復興夏まつり
南三陸夢メッセージ花火

志津川湾かがり火まつり福興市

南三陸

 　　〔材料〕　ゆでたこんにゃく芋 250g・ぬるま湯 250cc・お湯 500cc
  　　・凝固剤　適宜

 　　〔作り方〕①ゆでたこんにゃく芋 250g をさいの目切りにし、ぬるま湯
 　　250cc を入れ、ミキサーにかけてなめらかにする。
 　※こんにゃく芋が含む水分を見ながら水の量をあんばいよく加減する。
 　こんにゃくを固くしたいときは水を少なめに。
②ミキサーにかけおわったら 30 分程度そのままにしておく。
③お湯 500cc を加え、手でよく練る。
④水 100cc に対し、2g 程度の凝固剤（和子さんは水酸化カルシウムを使う）を溶
いておいたものを加え、練りが出るまでよくまぜる。バットに流し入れ 30 分置く。
⑤これを約 40 分ほど煮て、冷水に放し冷やす。

志津川 I.C

南三陸海岸 I.C

泊浜では岩石さんが造った船をあちこちで見ることができる。
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秋田南IC
新潟中央IC

一関IC

仙台南部道路・三陸自動車道

花泉 南三陸町へのアクセス

First byte - 
Their smiling faces appears.

Second byte - 
A lively conversation starts.

Unforgettable taste of good food
 from our hometown

和子

あばう
と

レシピ

さんの

南三陸、

里海暮らし
海の幸、里の幸、山の幸に

めぐまれた南三陸町で

暮らす人たち。

里海暮らしの喜びを

おすそ分けします。

左下がサンオーレそではま海水浴場、右下は荒島パーク、
中央に浮かぶのが荒島。

袖浜の防波堤には釣り人が年中絶えることがない。

こんにゃく作りの達人

ホタテ収穫体験2017

夜の南三陸町の海を楽しもう！
ナイトシーパラダイス♪

のんびり海上さんぽ
～シーカヤック体験～2017

南三陸産スレート
を活用した体験教室★

首藤和子
さん

盆栽づくりが大好きな、
ご主人の一雄さんと。

ゆでたこんにゃく芋は大切に
冷凍されている。

ミキサーでこんにゃくを
なめらかにする。

袖浜の海は、菅原学さんにとって思い出の場所でありかけがえのない仕事場。

この日の菅原さんはアナゴ漁の準備に追われていた。

Soft and light, handmade konjac
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南三陸　海時間はじまる！

この砂浜で逢いましょう。

南三陸町観光協会公式予約サイト

漁師さんの船に乗船し、ホタテの水揚げを体験。
船上で試食もできます。
●実施日：
8月 5日 ( 土 )
●料金：3500 円
（税込み・お一人様）

南満点の星空を満喫し、夜の海の魚を釣ったり、
南三陸町の灯りを探し
たり…。なかなか体験
できない夜の海を御堪
能いただけます。

●実施日：8月 5日 ( 土 )
●料金：6000 円（税込み・お一人様）

歌津地区寄木周辺の海を、シーカヤックを使っ
て「海上さんぽ」する体験です。
●実施期間：10 月 31 日 ( 火 ) まで随時
●料金：
大人 6500 円
子供（小学生）3000 円
（税込み・お一人様）
※小学生以上対象

東京駅の屋根にも使われている「スレート」と
いう石板に、お好きなイラストを彫刻します。
あなただけのオリジナルのコースターや、絵馬
などの飾り物の製作が可能です。
●実施期間：通年
●料金：2000 円～（税込み）
※参加人数により料金が変わります。

仙台南部道仙台南IC 松島北IC
北上JCT
郡山JCT

中田

夏休みおすすめ!!
ツアー・体験プラン

志津川仮設魚市場

志津川湾で南三陸夢メッセージ花火があ
がるこの日は、夜まで福興市が開催され

ツアー・体験プラン



Minamisanriku-Town Miyagi pref.
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南三陸応縁団
団員募集中！

http://www.minasan-ouen.com/
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宮城県
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南三陸町
Minamisanriku-Town南三陸町

家
族
み
ん
な
で

せ
い
い
っ
ぱ
い

心
づ
く
し
の

お
も
て
な
し

photo: 浅田政志「みんなで南三陸」
@南三陸町志津川　下道荘の菅原一家（2014 年撮影）


