
仙台～南三陸

日帰りトレジャープラン日帰りトレジャープラン日帰りトレジャープラン

一般社団法人 南三陸町観光協会
〒986-0768 宮城県本吉郡南三陸町志津川字御前下51-1
TEL 0226-47-2550    e-mail:post@m-kankou.jp 

お問合せ

●公式Facebookページ

③ヒューマンギャラリー（P07）

●公式LINE ●公式Twitter

南三陸 おでかけプラン 旅のスケジュール

③田束山（P08）

④神割崎（P09）

⑤入谷Yes工房（P10）

④カフェかなっぺ（P14）

プラン1 おいしいもの満喫プラン
9:00 「仙台南IC」から車で出発

プラン2 身体を動かして体験プラン

昼食代（南三陸キラキラ丼）
…1,800円～（※店舗により異なります）

コーヒー代、他
…500円～

お土産代
…1,000円～

南三陸 旅の予算
（1人分）

レンタサイクル代
…3時間700円

昼食代（お持ち帰り弁当）
…800円～

オクトパス色塗り体験、お土産代、他
…2,000円～

仙台から

海岸沿いを
サイクリング②荒島（P09）
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南三陸町へのアクセス

南三陸町

⑤伊里前福幸商店街（P16）

②南三陸さんさん商店街（P16）

①南三陸ポータルセンター（P04）

プラン1
終点

プラン2
終点

欲張りに２つのプランを楽しむなら「宿泊施設」（P17）にチェックイン！
まるまる南三陸を楽しむなら、宿に泊まってゆったりと。お風呂に入って海の幸を楽しんで、旅の疲れを癒しましょう。

プラン1 おいしいもの満喫プランプラン1 おいしいもの満喫プラン

プラン2 身体を動かして体験プラン

10:50～13:30 「荒島」（P09）を見ながら海岸線を走る
荒島の隣りには、モアイの横顔似のモアイ岩が。砂浜に座って
美しい海を眺めながら、南三陸さんさん商店街で買ったお弁当を。

②

13:30 「ヒューマンギャラリー」（P07）で震災学習を
電動自転車を返却した際に寄りたいのが、震災に関する資料を展示した
ギャラリー。震災の傷跡を忘れないためにも…。

③

15:00 「神割崎」（P09）はダイナミックな景勝地
2つに割れた奇岩の間からおしよせるダイナミックな荒波。2月中旬と10月
下旬の季節であれば、岩の間から日の出を見ることもできます。

④

16:15 「入谷Yes工房」（P10）でオクトパス君をゲット
全国でも人気のオクトパス君グッズ。時間が許せば、
色塗り体験をすることも。お土産にぴったりです。

⑤

9:20 「仙台南IC」から車で出発

11:00 「南三陸ポータルセンター」（P04）で情報収集
まずはここで南三陸の情報収集を。スタッフにたずねてみたり、
町のパンフレットもたくさん置いてあります。

①

11:40 「南三陸さんさん商店街」（P16）で昼食
南三陸に来たら、味わってほしいのが「南三陸キラキラ丼」。
商店街の中には、6つの提供店舗があります。

②

14:00 「田束山」（P08）は南三陸屈指のビュースポット
特にオススメは、5月中旬～6月上旬にかけての山ツツジが咲き誇るシー
ズン。全山が燃えるような朱色に染まります。

③

15:40 「カフェかなっぺ」（P14）でのんびりコーヒー
美しい海を眺めながら、料理やコーヒーが楽しめる本格カフェ。
旅の途中、ひと息つくのにオススメのお店です。

④

16:30 「伊里前福幸商店街」（P16）お土産を購入
仙台に帰る前に、お土産を買うなら伊里前福幸商店街へ。海風になびく、
Jリーグのチームフラッグも壮観です。

⑤

10:40 「南三陸ポータルセンター」（P04）でレンタサイクル
天気が良ければ電動自転車を借りて町めぐり。
キラキラ輝く海をバックに海岸沿いを軽快にサイクリング。

①

おすすめルートで
1日満喫！

自然と人のテーマパーク南三陸へ！

仙台から車で約 1 0 0 分の  「宝の町」。日帰り圏内で楽しめる南三陸町の魅 力をご 紹介！
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志津川十日町
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高速バスで 仙台駅前 南三陸ホテル観洋前
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2つに割れた岩の間から荒波がしぶきを上げ
ながら押し寄せる様子は、迫力満点。例年2
月中旬と10月下旬には、ちょうど岩の間から
日の出を望めます。

神割崎（P09）

頂上からは志津川湾とリアス式の美しい海岸
線が一望でき、ビュースポットとして人気。5
月中旬から6月上旬には5万本の山ツツジが
咲き誇ります。

田束山（P08）
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業者11店が軒を連ね、特設ステージではさま
ざまな催しが開催されます。

伊里前福幸商店街（P16）
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光スポットからグルメ、宿泊施設まで、何でも
情報が手に入ります。
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1 館下橋の欄干に立つ2体のモアイ 1南三陸町入谷 国道398号線途中
2 南三陸さんさん商店街東側に立つ本物のモアイ像 1南三陸町志津川字御前下59ー1
3 志津川高校に立つモアイ 1南三陸町志津川字廻館92ー2
4 旧志津川駅の2枚のモアイタイル 1南三陸町志津川字中瀬町32ー6
5 モアイマンホール分布エリア 1南三陸町志津川字塩入77
6 志津川湾に浮かぶモアイの横顔似のモアイ岩 1南三陸町志津川字袖浜
7 さわやか公園に立つ2体のモアイ 1南三陸町戸倉 国道398号線沿い

モアイスポット

ようこそ！ 宝の眠るまち
トレジャータウン南三陸へ！
仙台から車で約100分（海賊船なら約40分!?）、
宮城県南三陸町にはお宝スポットがいっぱい。リア
スの豊穣な海に面した町ならではの、美味しい海の
幸を使った名物「南三陸キラキラ丼」にお腹も満
足。夏には漁業体験が楽しめるレジャーもおすす
め。ひとたび西に向かえば美しい里山に囲まれた
田園風景が広がり、田束山を赤く染める山ツツジは
観光スポットとしてにぎわいます。海も山も、そし
てレジャーもグルメも。みんな欲張りに楽しめるト
レジャータウン南三陸へ、お宝を探しに出かけよう！

4
3

1

27

25

オトクパスクーポン参加店　※詳しくはP18ー19をご確認ください。

南三陸キラキラ丼提供店　※詳しくはP15をご確認ください。

宿泊施設　※詳しくはP17をご確認ください。

7

入谷八幡神社 
（P08）

上山八幡宮
（P07）

ひころの里
（P11）

入谷Yes工房
（P10）

神行堂山麓の巨石（P08）

4

① 高速バスでお越しの場合は、仙台から南三陸町まで直通の便があります。
② 電車でお越しの場合は、仙台駅ー柳津駅までは電車をご利用いただき、
　 柳津駅からは気仙沼線BRT（振替バス）へお乗り換えください。

※高速バス・BRT共に往復路あり

1 南三陸ホテル観洋
2 志津川十日町
3 歌津駅前
4 枡沢

高速バス停留所
1 柳津駅※地図に表記なし
2 陸前横山
3 陸前戸倉
4 志津川

BRT（振替バス）停留所
5 ベイサイドアリーナ
6 清水浜
7 歌津
8 陸前港

タクシー
志津川観光タクシー ☎0226ー46ー2132
歌津タクシー ☎0226ー36ー2021

南三陸町交通情報

ヒューマンギャラリー（P07）

22すし くう海（P14）

7

←

地図のマークならびに交通情報について
マークを参考に、お目当てスポットを目指そう！

きりこボードスポット　※詳しくはP07をご確認ください。

28
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南三陸
ポータルセンター（P04）

2

02



ニジ マッスル ミクロン ミツルントッチ モアイ ワタボン夫婦

南三陸ポータルセンターの
すぐ隣には「南三陸さんさ
ん商店街」があり、バラエテ
ィ豊かで個性的なお店が
32店舗も並びます。お食
事やお土産などのお買物
が楽しめるので、ポータル
センターに立ち寄った後は、
ぜひのぞいてみてください。

お隣では「南三陸さんさん商店街」が
ハンパなく盛り上がっています！

POINT

3

南三陸町を
とことん楽しむぞ！

おーっ！！

ポスト君

イクラン・キララン

1南三陸町志津川字御前下51ー1
20226ー47ー2550　 MAP:P03 B-2

南三陸町観光協会（南三陸ポータルセンター内）

05キューティ ショコモン スガコ タエちゃん

常時スタッフが待機し、「この
時期なら、この料理がオススメ
です」とか「この季節、あそこ
の景色がキレイですよ」などを
アドバイス。南三陸町の隠れ
たお宝が発見できるかも!?　 
南三陸ポータルセンターに訪
れたら、気軽に声をかけてくだ
さい。

南三陸町観光協会の
スタッフが笑顔でお出迎え！

POINT

1

トレジャータウン南三陸のお宝＝魅力を上手に楽しむなら、まずは
「南三陸ポータルセンター」へ。南三陸町観光協会が運営するこ
の施設では、グルメや観光スポット、宿泊施設など、さまざまな情報
が集まっています。広い駐車場も併設しているので、まずはここに
車を止めて、情報を集めてから南三陸への旅をスタートしましょう！

車で遊びに来たら、まずは駐車場に
止めてレンタサイクルを。天気のい
い日に、キラキラと輝く海をバックに
気持ちよく自転車を走らせれば、心
も身体もリフレッシュ！　町の空気
を感じながら、ゆっくりと観光を楽し
んでください。

POINT

2 マウンテンバイクや
電動自転車の貸し出しもOK！

【ご使用料金】3時間毎 マウンテンバイク500円、電動自転車700円
【ご利用時間】9：00～18：00

※「伊里前福幸商店街内うたちゃんショップ」（歌津地区）でも貸出を行っています。

おーっ！！

南三陸町観光協会のスタッフから、旅館の女将、お土産屋
の主人や食事処の親方、漁協のスタッフ、そしてゆるキャ
ラまで！　個性豊かに皆さんをおもてなしします。皆さん、
町で見かけたら遊んであげてくださいね。

南三陸町に生息する
個性豊かなキャラクターたち！

オクトパス君

クチ坊

モアーチョ

04



「きりこ」とは、南三陸の宮司が氏子たちのために半
紙で作る神棚飾りのこと。2010年に「きりこ」の様
式を真似て、町の人たちの宝物や思い出などを切り
紙で表し、それぞれの軒先に飾る「きりこプロジェク
ト」が行われました。被災後、その絵柄を白いボード
にし、苦難を乗り越え頑張る町民の姿を表す短文と
共に、町内数カ所に掲げられています。
「きりこボード」設置場所
南三陸ポータルセンター前／1南三陸町志津川字御前下51ー1	 MAP:P03 B-2

伊里前福幸商店街周辺／1南三陸町歌津字伊里前96ー1	 MAP:P03 B-3

上山八幡宮周辺／1南三陸町志津川字上の山26	 MAP:P03 C-2

きりこボード

南三陸の観光スポット

志津川の中心部高台にある「上山八幡宮」は、志津川を見
守る神様です。元々は八幡川沿いの低い土地にありました
が、チリ地震津波を期に今の高台へ移りました。春には椿
や桜が咲き誇り、夏にはさわやかな緑に包まれ、秋には木の
実や紅葉で色鮮やかなじゅうたんができ、冬には広く志津
川の町を見渡せるようになります。毎年9月14日の宵宮で
は御神楽が奉納され、とても幻想的な空気に包まれます。
1南三陸町志津川字上の山26
2090ー8252ー3630（上山八幡宮社務所）	 MAP:P03 C-2

上
かみの

山
や ま

八
は ち

幡
ま ん

宮
ぐ う

南三陸町で
お待ちしております！

スガコ

「南三陸ポータルセンター」のすぐ隣りに、震災に関する資
料を展示したギャラリーがオープンしました。震災前の
南三陸と比較した、津波被害を受けた直後の町の様子を
撮影した写真や新聞資料、時間軸から追った南三陸町で
の出来事など、当時の震災のすさまじさが分かる展示と
なっています。

震災の傷跡を忘れないために…
南三陸町の新名所「ヒューマンギャラリー」オープン

TOPICS

南三陸のブレー
ン

スガコ
いつもニコニコ、元気で明るくマイペース。お客様のご案内から
テント運びまで何でもこなすオールマイティプレイヤー。

性格／明るく、周りのみんなも元気にするパワーを持つ　出没エリア／荒島周辺

希望の言葉に
僕たち自身も
勇気づけられるね

ビューアトラクション編

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
♪

1南三陸町志津川字御前下51ー1	 MAP:P03 B-2

20226ー47ー2550（南三陸町観光協会）
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▲さわやか公園に立つ2体のモアイ

▲志津川湾に浮かぶモアイの横顔似のモアイ岩
▲お土産にぴったり

。モ
アイ

グ
ッズ

も
充
実
 

南三陸のムード
メーカー

モアイ
気が優しくて力持ち、いつも笑顔の南三陸町のムードメーカー。
フットワーク軽く、どこでも顔を出す神出鬼没のキャラクター。

性格／おだやか・頼まれごとにNOと言えない　出没エリア／モアイスポット

モアイは、そのユニークな外見
と「モ＝未来に　アイ＝生きる」
の名前から、南三陸町のシンボ
ルとして地域に愛されていま
す。南三陸町エリアには、全7
カ所にモアイスポットがあるの
で、宝探し気分で訪れてみて
は。（※モアイスポットは、P02	
ー03の地図をご確認ください）

南三陸町の
モアイスポット

見どころがいっぱい！！

モアイ

僕が、本物のモアイ！
…では、ありません

▲志津川高校に立つモアイ

▲旧志津川駅に2枚のモアイタイル 

この僕の顔の輪郭から、
とても他人とは思えません

ヌ
ボ
ー

「南三陸さんさん商店街」の東側ゲート付近には、
イースター島から贈呈された“本物”のモアイ像が
展示されています。なぜ、南三陸町にモアイ？　
それは、同じく地震津波の被害を受けた、チリ共和
国と南三陸町の“絆”のあかし。その友好のストー
リーは、南三陸町を訪れた際に確かめてください。
1南三陸町志津川字御前下59ー1 MAP:P03 B-2

20226ー47ー2550（南三陸町観光協会）

本物のモアイ像
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全国の「白砂青松百選」にも選ばれている景勝
地・神割崎。2つに割れた奇岩の間から、荒波が
しぶきを上げながら押し寄せる様子は迫力満点！　
毎年2月中旬と10月下旬には、ちょうど岩の間か
ら日の出を望むことができ、まさにお宝写真を撮
影することも。周辺には松林に囲まれた遊歩道
があり、森林浴をしながら海岸風景を楽しめます。 
1南三陸町戸倉字寺浜 MAP:P03 D-4

20226ー47ー2550（南三陸町観光協会）

神
か み

割
わ り

崎
ざ き

あなたはどっちが好き？

さて、今日は
どんな絶景が
眺められるかな？

ショコモン

キュートな笑顔と明るさで、周囲をショコモンワールドへご案内。
外見に伴わず男前な性格もまた魅力的。

性格／細かいことは気にしないサバサバした気質　出没エリア／海沿い、竹島

南三陸のアイド
ル

ショコモン

ビューアトラクション編

南三陸が誇るオーシャンビュースポット！

リアス式海岸が広がる、南三陸ならではの自慢のオー
シャンビュースポットの数々。車でのドライブはもちろ
ん、天気のいい日にレンタサイクルを使って海岸線を
走りながら眺めるのがオススメです。

その昔、天女が舞い降りたという伝説が残されている竹
島。今も戸倉津の宮に残る石積みの塚は、この竹島で亡
くなった天女を葬ったものであると伝えられています。

竹島の天女伝説

ある日、この浜に大クジラが打ち上げられまし
たが、隣の十三浜村との境がはっきりしていな
かったため、クジラの取り合いから両村には争
いが起こってしまいました。その夜、あろうこと
か岬がまっぷたつに割れ、クジラも2つに割られ
てしまいました。両村の人々は神様が岬を割り、
いさかいの仲裁をしたのであろうといって、以
来この岩の割れ目が村境となったと伝えられて
います。現在も石巻市との境界になっています。

神割伝説

オ
ー
イ
！

MAP:P03 C-3

歌津崎

竹島

荒島MAP:P03 B-4 MAP:P03 C-2
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南三陸のソルジ
ャー

ニジ

南三陸イチの変わり者。その言動は奇妙で、誰も展開の予測がつかない。ただその分、
行動力にあふれており、いろんなものに興味を持って顔を突っ込んでいる。

性格／動物の解体と剥製（はくせい）作りを好み、細かい作業が得意　出没エリア／入谷

山頂から美しい太平洋と海岸線を一望できる、南
三陸自慢のお宝ビュースポット。毎年5月中旬か
ら6月上旬にかけては5万本の山ツツジが咲き誇
り、全山が燃えるような朱色に染まります。また山
頂にある11基の経塚は、かの奥州藤原氏との深い
ゆかりを今日に伝える貴重な遺構となっているの
で歴史好きの方にもたまりません。
1南三陸町歌津字樋の口150 MAP:P03 A-2

開花に関する問合せ／20226ー47ー2550（南三陸町観光協会）

田
た つ

束
が ね

山
さ ん

山も海も！それが南三陸

ニジ

この巨石の割れ目、
あなたは通れるかな…

（ニヤリ）

▲遊歩道
▲5月頃の田束山の景観

なぜ、こんな場所にこんな大きな巨石が？　まさ
に隠れたお宝スポット。巨石は縦にいくつか裂
け目が入っており、人が通り抜けられるほどの大
きさです。古くは通過儀礼の場として用いられ、
悪心がある者は岩幅が狭まって通り抜けられな
いと伝えられています。
1南三陸町入谷字山の神平地区 MAP:P02 A-1

20226ー47ー2550（南三陸町観光協会）

神
し ん

行
ぎょう

堂
ど う

山
さ ん

麓
ろ く

の巨石（入谷山の神平）

美しく入り組んだ
リアス海岸の形が
ハッキリと見えます

南三陸の人気キャラ「オクトパス君」が設置され
ている、世にも珍しいポップな神社。見かけとは
裏腹にその由来は由緒正しく、源義経が祈願成
就の御礼として、京都の石清水八幡から勧請し
たと言われます。「置くと」「パス」で合格祈願を！　
受験シーズンにはたくさんの人が訪れます。
1南三陸町入谷字水口沢243 MAP:P02 B-1

20226ー46ー5153（入谷Yes工房）

入
い り

谷
や

八
は ち

幡
ま ん

神
じ ん

社
じ ゃ

ス
ル
リ
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レジャー＆防災
体験アトラクション編震災への教訓の学びも

入谷地区は、仙台藩の養蚕発祥の地として絹の生
産で栄えました。そんな郷土の歴史を気軽に体験で
きる施設が「ひころの里」です。シルク館の体験交
流室では、まゆ細工の手作り体験などができます。
制作した作品は、素敵なお土産のひとつになること
間違いなし。体験後は、江戸時代の武家屋敷である

「松笠屋敷」や「シルク館」の見学もできます。
定員：1～80名　料金：700～1,200円／1人
※入館料を含みます。※作品により料金が異なります。
期間：通年　※要予約
1南三陸町入谷字桜沢442　20226ー46ー4310
39：00〜17：00（4〜10月）、9：00〜16：00（11〜3月）
4火曜 MAP:P02 B-1

まゆ細工の手作り体験
（ひころの里）

そのオシャレなたたずまいに、女性ファンが絶えないとの噂。何でも一生懸命で
ハートは熱く、涙もろい一面も…それがまた周りの心をくすぐるよう。

性格／照れ屋・その反面、表に出させられることが多い　出没エリア／田束山・景色のいいところ

南三陸のナイスガイ

トッチ

語り部さんのお話は
僕たちが聞いても
とても勉強になります

トッチ

南三陸町では、震災時の様子を話してくれる「語り部ガイド」が
います。そのうちの講師の一人が、三浦さき子さん。震災前に
経営していた思い出が詰まったレストランや自宅を失い、自身
が経験した震災の記憶を後世に伝えるため、語り部ガイドとし
て活躍しています。現在は「農漁家レストラン慶明丸」を営ん
でいるので、手料理を楽しんだりコーヒーを飲みながら震災体
験を聞くこともできます。南三陸町では、ほかにもさまざまな「語
り部」による震災体験学習を開催しています。

語り部プログラム「浮き球語りと海ごはん」
※10名以上にて実施。要予約

料金：2,000円／1人

南三陸町での震災の様子を学ぶ「語り部」 TOPICS

宮城県にこんな養蚕の
歴史があったんだね！

ふ
む
ふ
む

◀南三陸の新鮮
食材を使った「海
ごはん」を楽しむ
ことができます

農漁家レストラン 慶明丸
1南三陸町戸倉字波伝谷57　20226ー46ー9374
3予約制　4不定休 MAP:P03 C-2

「語り部」に関するお問合せ
q0226ー47ー2550（南三陸町観光協会）
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オクトパス君色塗り体験
（入谷Yes工房）

身体を使って南三陸を体験
おいしいタコの産地として知られる南三陸町。名産
であるタコをモチーフとしたキャラクター、オクトパス
君は「置くと（試験に）パス」する縁起ものとして受験
生に大人気！　現在は復興のシンボルとしてグッズ
展開されています。それらを製作している「入谷Yes
工房」では、オクトパス君の色塗り体験も可能！　自
分だけのオリジナル「オクトパス君」を作りましょう。
定員：2～15名　料金：2,000円／1人
期間：通年　※要予約
1南三陸町入谷字中の町227　20226ー46ー5153
39：00〜17：00（土曜、祝日〜15：00）
4日曜 MAP:P02 B-1

南三陸の知恵
袋

タエちゃん
青空のように広い心の持ち主で、ぷちっとした姿が可愛いタエちゃん。

地元の案内はもちろん、語り部ガイドとしても活躍中。

性格／マメで調べ事が好き・何でも知っている　出没エリア／南三陸町どこでも

タエちゃん

暖かく天気のいい日に、
海釣りは最高ですよ！

南三陸ならではの海で学ぶ・遊ぶレジャー体験

南三陸の漁師さんたち
がインストラクターと
なって、漁場を案内し
ホタテや牡蠣の水揚
げ体験を行います。自
然の厳しさに翻弄され
ながらも、自然とともに
たくましく生きる漁師
の力強さを体感してく
ださい。

最少催行人数：10名※最大40名まで
料金：小・中学生2,700円、高校生以上3,240円
期間：4月～9月　※要予約

q0226ー47ー2550（南三陸町観光協会）

漁業体験
どこまでも広がる青い海
に青い空、釣り船に乗っ
て釣り三昧！　「手ぶらで
フィッシング」を楽しめる
船もあります。南三陸の
漁師さんたちが釣りの極
意をレクチャーするので、
ビギナーや女子でも安心。

釣り船体験

何度も色を塗り重ねて…
キレイな赤になってきたね

こ
ち
ら

オ
ス
ス
メ
で
す
！

釣り船屋	マルカノー釣具店	 20226ー46ー3421
	 金毘羅丸	 2080ー8210ー6262
	 清重丸	 20226ー36ー3257
	 恵漁丸・長幸丸	 2080ー3339ー9167
	 つり船三浦屋	 20226ー46ー9339
	 アングラーズショップ	大隆丸	20226ー36ー3732

上手にできました♪
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5月 MAY

〜6日（火） 南三陸わらすこ探検隊　活動展示、報告会

〜6日（火） モアイミニ博覧会

3日（土）〜5日（月） 復活！　南三陸潮騒まつり

4日（日）ブロンズin南三陸町

9日（金）〜11日（日） 心の音楽祭【集楽一揆】

17日（土）〜18日（日） 田束山つつじシャトルバス運行

18日（日） 伊里前しろうおまつり

24日（土）〜25日（日） Hopeフェスティバル（野外音楽イベント）
※25日は福興市と同時開催

24日（土）〜25日（日） 田束山つつじシャトルバス運行

31日（土） 田束山つつじシャトルバス運行

遊 び に 来 な け れ ば 始 ま ら な い 。

南三陸町イベントスケジュール

※南三陸町のイベントならびに10月以降のスケジュールについては、南三陸町観光協会のHPをご確認ください。

お祭り＆福興イベント編イベントの主役はあなた！

南三陸を元気にするために
イースター島から家族と一
緒に引っ越してきた、やんち
ゃな赤ちゃんモアイ。

モアーチョ
志津川湾に生息する珍種ク
チバシカジカの「クチ坊」。 
とがったくちばしがとっても
キュート。

クチ坊
志津川名物のタコがモチー
フ。「置く」と「パス」で合格
祈願！受験シーズンは全国
から問い合わせが殺到！

オクトパス君
南三陸キラキラ丼のキャン
ペーン応援キャラクター。 
さびしがりやのイクランとし
っかり者のキララン。

イクラン・キララン
津波で沖縄・西表島まで流
されてしまった郵便ポスト
が、南三陸町歌津地区に帰
ってきた！復興のシンボル。

ポスト君
南三陸町の
ゆるキャラ紹介

毎年、伊里前福幸商店街で開催される「しろう
おまつり」。商店街の前を流れる伊里前川では、
昔ながらの伝統的な漁法でしろうお漁が行われ
ています。しろうおの踊り食いや、お吸い物など
の料理が楽しめるほか、しろうおすくいも実施し
ます。普段はなかなか口にすることの少ない旬
のしろうおを、ぜひ味わってください。
p2014年5月18日（日）／9：30〜15：00（予定）
a伊里前福幸商店街（南三陸町歌津字伊里前96ー1）
s無料　q0226ー36ー2235（南三陸商工会）

伊
い

里
さ と

前
ま え

しろうおまつり

南三陸ポータルセンターでは、定期的にハ
ンカチやエコバッグ、まゆライトなど、南三
陸の自然をモチーフとした作品制作のイベ
ントを開催しています。子どもから大人ま
で楽しみながら南三陸を学び、メモリアル
アートとしてお持ち帰りいただけます。
p毎週土曜開催
a南三陸ポータルセンター（南三陸町志津川字御前下51ー1）
q0226ー47ー2550（南三陸町観光協会）

南三陸あーと工房

6月 JUNE

1日（日） 田束山つつじシャトルバス運行

29日（日） 楽天イーグルス　イースタン・リーグ公式戦
（対 横浜DeNAベイスターズ）

7月 JULY

26日（土） 志津川湾夏まつり福興市

8月 AUGUST

10日（日） 歌津夏まつり

11日（月） LIGHT UP NIPPON in 南三陸

お盆期間 盆踊り大会（予定）

9月 SEPTEMBER

27日（土）〜29日（月） 第12回 全日本語りの祭 in 南三陸

13

志津川湾夏まつり福
ふ っ

興
こ う

市

町の元気をみんなの力で！

南三陸の頼れ
る怪人

マッスル

夏のイベントと言えば、やっぱり花火！　2000発以
上もの花火が、志津川の夜空に華を咲かせます。 
そのほかステージでは、音楽や伝統芸能などのパフ
ォーマンスを披露。最後は、祭りの参加者みんなで
南三陸町の踊り「トコヤッサイ」を踊るなど、盛り上
がりは最高潮に！　その元気な笑顔こそが、南三陸
の宝とも言えます。地元食材や料理が味わえる物産
販売も行われるので、ぜひご参加ください。
p2014年7月26日（土）　a未定
q090ー7077ー2550（南三陸福興市実行委員会）

屋台の1つや2つは、片手で持ち上げて運んでしまう
頼りになる力持ち。普段は卓球を愛する、スポーツマン。

性格／気が優しくて力持ち・みんなに頼られるアニキ　出没エリア／漁港周辺・ベイサイドアリーナ

マッスル

福興市では
俺に会いに来いよな！

「福が興る市」という願いが込められ命名され、復興
のシンボルとなっている「福興市」。毎回、町と地元
企業、地元小中学校の子供たちや家族、そして町外
からの企業、学生のボランティア、応援してくださる
NPO、市町村の方々が一丸となって手をつなぎあ
い、創り上げています。ほぼ毎月1回のペースで開催
されているので、イベントの詳細は南三陸町観光協
会のHPや電話などでご確認ください。
q090ー7077ー2550（南三陸福興市実行委員会） 

南 三 陸 町 復 興 の シ ン ボ ル「 福
ふ っ

興
こ う

市 」

開催予定日

5月25日（日）田束山つつじまつり福興市

6月29日（日）志津川銀鮭まつり福興市

7月26日（土）志津川湾夏まつり福興市

8月30日（土）八幡川かがり火まつり福興市

9月28日（日）さんままつり福興市

10月26日（日）志津川湾鮭まつり福興市

11月30日（日）志津川湾いくらまつり福興市

12月29日（月）おすばでまつり福興市

福興市スケジュール（予定）
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南三陸のマイス
ター

ミツルン
南三陸さんさん商店街の人気店「創菜旬魚 はしもと」の主人。確かな腕と

イキのいい魚のおいしさに、食べた人の瞳を次々とキラキラ輝かせてしまうとか。

店名 住所 電話番号 営業時間 定休日
1 南三陸 竜巳や 南三陸町歌津字管の浜48 20226ー25ー9377 11：00～14：00、17：00～21：00 火曜
2 松原食堂 南三陸町志津川字御前下59ー1 ※ 20226ー46ー2433 11：00～20：00 月曜（祝日の場合は翌日）
3 季節料理 志のや 南三陸町志津川字御前下59ー1 ※ 20226ー47ー1688 10：30～14：00、17：00～21：00 水曜
4 豊楽食堂 南三陸町志津川字御前下59ー1 ※ 20226ー46ー3512 11：00～19：00 水曜
5 静江館 山内鮮魚店 南三陸町志津川字沼田150-35 20226ー46ー2159 10：00～18：00 日曜
6 創菜旬魚 はしもと 南三陸町志津川字御前下59ー1 ※ 20226ー29ー6343 11：00～14：00、17：00～22：00 火曜（月曜は昼のみ営業）
7 弁慶鮨 南三陸町志津川字御前下59ー1 ※ 20226ー46ー5141 11：00～14：00、17：00～21：00 木曜
8 鮨処 えんどう 気仙沼市本吉町津谷新明戸200 20226ー42ー3351 11：00～14：00、16：30～21：00 火曜（祝日の場合は翌日）
9 南三陸ホテル観洋 レストランシーサイド 南三陸町志津川字黒崎99ー17 20226ー46ー2442 11：00～20：00 無休

10 三陸味処 田中前 南三陸町志津川字御前下59ー1 ※ 20226ー25ー9937 11：00～17：30 月曜
11 オーイング菓子工房 Ryo 南三陸町戸倉字坂本104ー1 2090ー9743ー1333 10：00～ 不定休

「南三陸キラキラ丼」が食べられるお店はコチラ！！

春 秋 冬

※は南三陸さんさん商店街内に店舗があります。場所に関してはP02ー03のエリアMAPをご確認ください。

キラキラグルメスポット編キラキラ輝く南三陸グルメ

性格／いじられキャラの人気者　出没エリア／南三陸さんさん商店街

夏

ミツルン

リアスのキラメキを
丼に盛りこみました名物「南三陸キラキラ丼」!
南三陸が誇るA級グルメ「南三陸キラキラ丼」。春夏秋冬で、それぞれ旬の魚介類を豪快に盛り込んだ、
四季を感じる名物丼です。わざわざこれだけを食べに遠くからお客さまが来るほど、人気のグルメです。

“
ピ
シ
ャ
”

ウニ好きには
たまらない
贅沢丼です。

いろんな丼を、
食べ比べてみてラン♪

▲「キラキラ春つげ丼」3月～4月 ▲「キラキラ秋旨丼」9月～10月 ▲「キラキラいくら丼」11月～2月

5月から8月にかけては、皆さんお待ちかねの「南三陸キラキラうに丼」が登場。
南三陸の海が育んだ極上のウニを、豪快に盛り付けた自慢の逸品です。

15

南三陸ならではの
絶景カフェだね♪

まるで海外のリゾート地のような美しい海を眺
めながら、美味しい料理やコーヒーでひと息。横
浜でイタリアンレストランをやっていたシェフが
料理を提供する本格カフェです。おすすめの「カ
レードリア（700円）」は、食べごたえ抜群の一品。
デザートやパスタの種類も豊富で、女性が1人
でも気軽に立ち寄れるお店です。
1南三陸町歌津字中山2ー1
20226ー25ー7638 38：00～17：00
4火曜 MAP:P03 B-4

カフェ かなっぺ

南三陸の海と山の幸を使った、浜の漁師の家庭
料理が楽しめるお店。オーナーの成澤さんは、

「震災後知り合った人たちに、この町に繰り返し
訪れてほしい」という想いから、地元の食材の美
味しさや自然の美しさを伝えています。地場で
獲れた旬のごちそうを、ぜひ楽しんでください。
1南三陸町戸倉字転石4ー1　20226ー46ー9974
311：00～17：00（※17:00以降は要予約）
4水曜 MAP:P03 C-2

炭火焼き ほったて小屋

すし くう海

海や山の幸を豪快にいただく！

南三陸の小さな
巨人

ミクロン

すぐ目の前に豊潤なリアスの海が広がる南三陸
では、名物のタコやウニ、ホタテなどをはじめ、
季節ごとにさまざまな新鮮魚介類が水揚げされ
ます。そのため、美味しいお寿司や、海鮮丼を提
供するお店がたくさんあり、この「くう海」もその
ひとつ。「特選にぎり（850円）」や、「くう海丼

（1,550円）」など、新鮮なネタをたっぷりと楽し
めます。威勢のいい親方やお弟子さんに、元気
をもらえること間違いなし！です。
1南三陸町志津川字廻館56ー3
20226ー46ー5162 310：30～14：00、16：00～21：30
4不定休 MAP:P03 B-2

身体は小柄だが、その内面から溢れ出るエネルギーは果てしない。
ご飯ももりもり食べるので、南三陸町のグルメスポットは彼女におまかせ。

性格／行動はキビキビ、心はメルヘンチックで乙女な部分あり　出没エリア／美味しいお店はどこでも

ミクロン

お
腹
い
っ
ぱ
い
…

ふ
〜
…

私なら3店舗は
はしごできます

▲店主おすすめの「くう海丼」

活きのいいネタが
揃っています！

▼とろけるチーズとカレー

がベストマッチ

▲店の名前の元になった、ホタテを使った定食が人気
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キューティ

美味しい料理におもてなし、「下道荘」の若女将。南三陸を代表する、
そのキュートな笑顔に、旅の疲れもふっとぶはず。

性格／しっかり者に見られるが、たまにおっちょこちょいな一面も　出没エリア／下道荘・荒島の海岸周辺

南三陸の美人
女将

キューティ

お買物＆お泊りウェルカム編

漁場を持っている宿のご主人が朝に獲ってきた海の幸を、
ひとつひとつていねいに調理して提供。南三陸の宿なら
ではの、旬の贅沢グルメを楽しめます。また24時間入れ
るお風呂はゆったりと広く、時間を気にしないでいいのも
嬉しいポイント。心も身体も癒される、おすすめの宿です。
1南三陸町志津川字袖浜146ー3
20226ー46ー6318　s7,020円（一泊二食付）　 12部屋 MAP:P03 C-2

1  民宿 下
し た

道
み ち

荘
そ う

今日は
お世話になります！

いらっしゃいませ

店名 住所 電話番号 宿泊料※例 部屋数

6 民宿 コクボ荘 南三陸町歌津字小長柴60 20226ー36ー2245 8,230円（一泊二食付） 6部屋

7 さんさん館 南三陸町入谷字山の神平10ー1 20226ー46ー5633 6,270円（一泊二食付） 10部屋

8 民宿 清観荘 南三陸町歌津字田の頭105ー1 20226ー36ー2414 7,500円（一泊二食付） 7部屋

9 民宿 高倉荘 南三陸町歌津字番所75ー1 20226ー36ー2357 7,560円（一泊二食付） 10部屋

10 民宿 なか 南三陸町志津川字袖浜148ー2 20226ー46ー6309 7,000円（一泊二食付） 3部屋

11 民宿 ながしず荘 南三陸町戸倉字長清水30ー1 20226ー46ー9248 7,020円（一泊二食付） 7部屋

12 南三陸町 平成の森 南三陸町歌津字枡沢28ー1 20226ー36ー3115 5,800円（一泊二食付） 11部屋

13 民宿 松波荘 南三陸町戸倉字下道24 20226ー46ー9815 7,000円（一泊二食付） 4部屋

14 漁家民宿 やすらぎ 南三陸町歌津字町向67ー2 20226ー36ー3670 8,000円（一泊二食付） 8部屋

海を眺めながらの絶景温泉や、山に囲まれた里山の宿まで

個性豊かな南三陸の宿泊施設

1南三陸町志津川字黒崎99ー17
20226ー46ー2442　s10,840円（一泊二食付）
244部屋

2 南三陸ホテル観洋

1南三陸町入谷字鏡石5-3
20226ー25ー9501　s7,560円（一泊二食付）
14部屋

4 南三陸まなびの里 いりやど
1南三陸町戸倉字合羽沢41ー1
20226ー46ー9354　s7,020円（一泊二食付）
9部屋

5 民宿 津の宮荘

1南三陸町歌津字番所34
20226ー36ー3315　s9,800円（一泊二食付）
48部屋

3 ニュー泊崎荘

南三陸の女将たちが
おもてなしします！

※場所に関してはP02ー03のエリアMAPをご確認ください。
※料金に関しましては時期により変動する場合がございますので、事前に各宿へご確認下さい。

ジ
ャ
ー
ン
！！

笑顔でお迎えします！
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南三陸の名物
コンビ

ワタボン夫婦
ボケとツッコミ、抜群のかけあいで観光客を飽きさせない！ さんさん

商店街のお土産処「わたや」の夫婦。その人柄にリピーターも続出とか。

性格／人を喜ばせ人を笑わせることが生きがい　出没エリア／南三陸さんさん商店街

南三陸の元気の象徴である仮設商
店街。お土産の買い物や食事処な
どの観光客向けのお店から、地元
に暮らす人たちに役立つ量販店ま
で、さまざまなお店32店舗が軒を
連ねています。南三陸の観光は、
ここに来なければ始まりません！
1南三陸町志津川字御前下59ー1
20226ー47ー2550（南三陸町観光協会）
MAP:P03 B-2

南三陸
さんさん商店街

おはなし好きの私たちが

ワタボン夫婦

南三陸に遊びに来たら
お土産をたくさん

買って楽しんでくださいね♪

南三陸で作られた朝採り野菜や、新鮮な魚介類
などが並ぶ直売所。地元の素材を家庭の味で
提供する食堂「むすび庵」が一角にあり、ランチ
タイムには自慢の魚介を使った浜ダコ刺身定食、
イカ焼定食など、季節ごとのメニューが提供さ
れます。地元のおかあさんたちがお店に立つの
で、その笑顔と触れ合うのも旅の宝です。
1南三陸町歌津字管の浜57ー1
20226ー36ー2816　39：00～18：00
4月曜 MAP:P03 B-4

南三陸直売所 みなさん館

宮城県漁協志津川支所が運営する、海産物専
門の直売所。店頭には志津川湾で水揚げされた
ばかりの銀鮭をはじめ、牡蠣やホタテ、ワカメ、ホ
ヤなど新鮮な魚介類が並びます。新鮮さに加え、
市価の2～3割ほど安い販売価格なので、お土
産のほか地元住人にも人気を集めています。
1南三陸町戸倉字津の宮5
20226ー47ー3521　310：00～16：00
4水曜 MAP:P03 D-3

タブの木 漁協直販所

海風になびくJリーグの旗が目印の
食品や雑貨、グッズなど、お土産を
買うのにオススメの福幸商店街。
特設ステージでは、さまざまな催し
やお祭りが開催され、観光客や地
元住人でにぎわいます。
1南三陸町歌津字伊里前96ー1
20226ー36ー2235 MAP:P03 B-3

伊
い

里
さ と

前
ま え

福
ふ っ

幸
こ う

商店街

お土産たくさん
買ったね♪
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