
交流型民宿分宿プラン 2026 年概要書 

■タイトル：交流型民宿分宿プラン 

 

「民泊」のような要素を持ち、更に宿泊の受け入れスキルのプロである民宿やペンション

など町内約10軒の宿泊施設に分かれて体験を行う料金一律特別交流プランです。 

男女別、クラス別の宿泊など、ご希望に応じてアレンジ可能です。最大約250名様までご

宿泊いただけます。 

交流型宿泊施設分宿プランでは宿泊施設毎にオリジナル体験をご用意しております。宿泊

施設の皆さんと交流することで南三陸での暮らし体験に触れることが出来ます。 

 

■料    金 

・【1泊2食】基本ステイ(15時～翌10時)/ 1名10,780円(税込)   

■定員・規模：1軒10～40名※最大250名まで 

              ※ご希望により宿泊人数と軒数を調整します。 

       ※各宿先生・管理者の宿泊が必須となります。 

■期    間：通年  

■対象宿泊施設一覧 

 南三陸民宿清観荘、民宿コクボ荘、漁家民宿やすらぎ荘、校舎の宿さんさん館、民宿なか、 

民宿下道荘、明神崎荘、ペンションOｈ!ing、民宿津の宮荘、民宿ながしず荘、 

南三陸まなびの里いりやど、高倉荘 

■持 ち 物：バスタオル、パジャマ、軍手(農作業体験)、汚れても良い服装 

■アメニティ：歯ブラシ、タオル、シャンプー、リンス、ボディソープ、ドライヤー等 

        ※施設により設備が異なります。 

 

■実施までの流れ 

・予約時に人数、希望の宿泊振り分け、必要な宿泊施設軒数をご相談ください。 

・1～2か月前までに、宿泊施設ごとの部屋割リストをご送付します。 

・部屋割リストに「名前・アレルギーや特記事項」記載し振り分け後、ご返送ください。 

・当協会にて確認後、確定となります。 

 

■留意事項 

・体験を行うため、チェックイン時間は午後3時までにお願い致します。 
・アレルギー等は事前に全てご提出いただきますが、特にアナフィラキシーショックを起こす 

可能性のある重度のアレルギーをお持ちの場合は、予めお知らせください。 

対応出来る宿泊施設をご紹介致します。 

・持ち物やルールについては、事前指導をお願いします。 

・携帯やゲームなどは極力使用せず、民宿でのお手伝い（料理の配膳や片付け・布団等）、 

宿泊施設の方々との交流時間を楽しむよう事前指導をお願いします。 

・宿泊施設により、キャンセル手数料が発生する場合がございますので、予めご了承下さい。 

・体験中のルールはきちんと宿泊施設の方にご確認下さい。 

・不明な事項等があれば事前にご相談下さい。 
 



■体験内容 

ローカルフード作り（がんづき・たらし餅）、タコ茹で講座、ワカメ芯抜き、苗植え、農作業、 

方言講座、刺身盛り付けなど、それぞれ約 1 時間～1 時間半前後の体験となります。 

 

■関連する SDGs のゴール 

・4.質の高い教育をみんなに 

・8.働きがいも経済成長も       

・11.住み続けられるまちづくりを 

・12.つくる責任つかう責任      

・17.パートナーシップで目標を達成しよう 

 

 


