
自然体験プログラム 2026年概要書 

■タイトル：南三陸まなびクエスト 
 

南三陸町内をフィールドとし、各所にあるミッションをクリアしながら合計得点を

競う中で、南三陸の自然・震災・生業について学び、地域の魅力に気づくことがで

きます。また、5名1チームで動くためチームビルディング要素も得られます。 

 

■料    金：50名未満：1名1,870円(税込)、 

50～100名：1名1,650円(税込)   

101～300名：1名1,540円(税込)  
※傷害保険料込 

     ※荒天時：ベイサイドアリーナ（アリーナ内）を使用した 

レクリエーションにて活用可能となっておりますので、 

学校様の方でレクリエーションの実施を事前にご検討ください。 

■所要時間：120分(2時間) ※時間に余裕のある行程にしていただくことを推奨 

■定      員：30名～300名 ※中学生以上 

■開催場所：町内 

■期     間：通年    

9時半～16時スタートまで（※日没時間によって異なる） 

       ※火曜日は受入不可※ 

■服    装：学校指定ジャージ、動きやすいかつ汚れても良い服装と靴 

■持 ち 物：スマートフォン(緊急時連絡用としてグループに1台ご用意いただく)、

時計、雨天決行のため雨具（カッパ・傘等）、防寒具、飲み物、 

タオル、上履き 

■留意事項 

・基本雨天決行となります。 

警報発令時のみ実施中止とし、注意報発令時は先生に催行可否判断をいただきま

す。催行中止の際は下記の内容に代替となります。 

・判断については当日までにご相談連絡いたします 

 （体験開始予定時刻の１時間前～30分前） 

■体験内容 

《当日の流れ》※発着地点はベイサイドアリーナ 

①.イントロダクション（ルールと注意事項説明）：ベイサイドアリーナ【10分】 

②.チーム作戦会議（役割、ルートを決める）、準備【15分】 

③.ロゲイニングスタート【80分】 

④.ミッションの答え合わせ ：ベイサイドアリーナ【7分】 

⑤.順位発表(チーム数に応じて、各チームからの振り返り発表や表彰式を行う)【5分】 

⑥.総評【3分】 



専用MAPを頼りに、制限時間内にチェックポイントを周り、 

チェックポイント毎に用意されているミッションをクリアしていく（記述式）。 

ミッション毎にポイントが定められており、ミッションをクリアして得た 

ポイントの合計で順位を決める。 

また、制限時間を過ぎた場合はペナルティーとして、その時間に応じてポイントが

減点される。 

 

■関連するSDGsのゴール 

・3.すべての人に健康と福祉を 

・11.住み続けられるまちづくりを 

・17.パートナーシップで目標を達成しよう 

 


