
地震発生
強い地震を感じた場合、または弱い地震であっても長い時間ゆっくり
と揺れを感じた時は津波が発生する恐れがあります。

1.安全確保・火気への対応
地震発生時の基本行動をとる
屋内にいる場合は、テーブルの下など、身を守る行動をとってください。
電気器具や火気使用中の場合は、できる限りすぐに消火し、コンセント
を抜いて下さい。屋外にいる場合は、鞄や身につけているものなどで、
頭を保護し、低い姿勢をとってください。落下物の危険性がある場所に
いる場合は、見通しの良い場所へ移動してください。

 

 3.避難後の対応
状況確認
津波は繰り返し襲来します。第一波よりもその後繰り返しやってくる波の
方が高くなることがあります。津波警報、注意報が解除されるまでは、注
意が必要です。避難後は、互いに声を掛け合い、気持ちを落ち着かせま
しょう。負傷者の状況によって、必要関連機関へ現場スタッフやガイドが
連絡します。

4.避難解除・津波注意、解除後の対応
冷静な状況把握と行動を
避難先で、警察官、消防士、現場スタッフより指示があった場合には、そ
の指示に従い冷静な行動をとり、宿泊施設や二次避難先など場所へ移
動してください。

5.事後の対応
被害の情報収集・状況把握
現場スタッフやガイドは、参加者などの被害の状況や施設の状態等を
報告し、必要に応じて支援要請を行います。

2.情報収集・避難指示
津波に対する情報収集
 テレビやラジオ、町防災情報等で津波に関する情報を収集しましょう。プロ
グラム体験中などの場合、現場スタッフやガイドの指示を聞いてください。

津波からの避難場所、避難経路の決定
プログラム体験中は、現場スタッフやガイドの指示に従い、安全な場
所へ避難します。車輌避難ではなく、徒歩避難を原則とします。
基本的に①避難時間が確保できる場合はなるべく高台へ避難、②避難
時間がない場合は、最寄りの建造物の1番高い場所へ避難します。
※宿泊施設滞在中に大きな地震が起きた場合は、慌てて外に飛び出
さず、宿泊施設に留まり、従業員の指示に従ってください。（現在営業を
している宿泊施設は、高台または強固な地盤上に位置し、東日本大震
災で避難先としても機能した建物です）
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自然災害、事故などの緊急事態が起きた場合には、以下に示したとおり、
主催者である南三陸町観光協会より、各関係機関へ連絡致します。
連絡を受けた、学校団体様や旅行会社様は、保護者様や保険会社
など必要な関係先へご連絡願います。

緊急時連絡体制

事故発生

関連機関 AED設置場所

南三陸病院
南三陸町志津川字沼田14-3 
TEL 0226-46-3646

石巻赤十字病院
石巻市蛇田字西道下71番地
TEL 0225-21-7220

南三陸警察署

TEL 0226-46-3131

南三陸消防署

TEL 0226-46-2677

南三陸消防署
歌津出張所

TEL 0226-36-2222

南三陸町役場
南三陸町志津川字沼田101 
TEL 0226-46-2600

南三陸
ポータルセンター
南三陸町志津川五日町200-1
TEL 0226-47-2550

おおともクリニック
登米市津山町柳津幣崎422
TEL 0225-68-3210

ベイサイドアリーナ
南三陸町志津川字沼田56 
TEL 0226-47-1131

南三陸さんさん商店街
南三陸町志津川字五日町201-5 
TEL 0226-25-8903

宮城県志津川自然の家
南三陸町戸倉字坂本88-1 南三陸町志津川新井田34-166
TEL 0226-46-9044

入谷公民館
南三陸町入谷字中の町232-1南三陸町志津川新井田34-４

南三陸町歌津枡沢28-1

TEL 0226-46-5103

歌津中学校
南三陸町歌津字伊里前123 
TEL 0226-36-2019

（一社）南三陸町観光協会
宮城県本吉郡南三陸町志津川五日町200-1

TEL 0226-47-2550

救急病院・指定病院など

必要関連機関
学校団体
旅行会社
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