
自然の恵みが育んだとっておきの

南三陸町の教育旅行

安心・安全な体験活動

豊富な体験プログラム

豊富な自然資源を活かした漁業体験

ほか、工場見学、小売店での就業体験

学習できます。専門性の高いスタッフを

然環境教育も行っています。

安全な活動を第一に、緊急時連絡体制

います。また、事前に学校側と子どもの

共有し、活動プログラムや宿泊先での

にきめ細かな対応を行っています。

海・山・里・人

んだとっておきの学び舎

教育旅行〜４つの特徴〜

体験活動 窓口の

民泊・暮プログラム

漁業体験、農業体験の

就業体験など商工業も

いスタッフを通して、自

民泊家庭の方々は田舎特有

子どもたちを迎えます。農漁家

れあいや普段とは異なる生活体験

せる学びの場になることでしょう

緊急時連絡体制を整備して

どもの健康情報を

での食事内容など

先生方にとって活動までにかかる

担になります。町では窓口

ン作成から、関係機関への

べての業務を委ねていただいて

舎があります

の一本化

暮らし体験

田舎特有の素朴で暖かな人柄で

農漁家で暮らす人々とのふ

生活体験は子どもを成長さ

になることでしょう。

までにかかる準備は大きな負

窓口を一本化しており、プラ

への手配、費用の清算などす

ねていただいて結構です。

小学校様用



体験プログラム紹介

ホタテの養殖体験（２時間）

◆期間：通年 ◆人数：1 艘 30 名まで

◆料金：1,800 円

漁師が講師となり、漁船に乗って漁

場へ向かいます。養殖のしくみや実際

の仕事を体験します。船上での試食も

あります。

色とりどりの海藻を素材に「おし

ば」を作ります。海藻の色の秘密を謎

解きながら、海や地球環境について学

びます。

漁業体験で獲れた新鮮な魚介類を

バーベキューにして食します。魚が獲

れた時は捌き方を体験することも可

能です。

魚市場は新鮮な魚介類で毎日のよ

うに賑わっています。普段はなかなか

見ることができない競りの様子をま

じかで見学できます。

仲間と協力してカヤックを操縦し

ます。水面すれすれから海中を観察す

ると、魚や海藻が間近に見ることがで

きます。

海岸の石を拾い、思い思いのペイント

をします。完成した作品は持ち帰り可能

です。磯や海岸の散策とセットで実施す

ることもできます。

漁師さんが使用する「櫓」を扱って小

型船を操縦します。また、実際に漁で使

用する「箱めがね」で水中の魚や海藻を

見ることができます。

海鮮バーベキュー（90 分）

◆期間：通年 ◆人数：150 名まで

◆料金：1,000 円

海藻おしば体験（90 分）

◆期間：通年 ◆人数：56 名まで

◆料金：800 円

市場見学（1 時間）

◆期間：通年 ◆人数：３０名まで

◆料金：4,500 円（ガイド 1 名）

シーカヤック体験（２時間）

◆期間：6 月～10 月 ◆人数：３０名まで

◆料金：1,700 円

磯観察（90 分）

◆期間：４月～７月 ◆人数：40 名まで

◆料金：800 円

潮の引いた磯の観察会をします。潮

の満ち引きや海の生き物の不思議な

生態など、環境と生物について五感を

使って感じることができます。

ストーンアート（90 分）

◆期間：通年 ◆人数：３０名まで

◆料金：500 円

櫓漕ぎ体験・水中観察（１時間）

◆期間：通年 ◆人数：２０名まで

◆料金：1,500 円

神割崎散策（90 分）

◆期間：通年 ◆人数：１８０名まで

◆料金：4,500 円（ガイド 1 名）

南三陸を代表する景勝地をガイドの

案内で散策します。海の生き物を調べ

る他、草木やジュラ紀の地層の観察も

可能です。

○「志津川自然の家」のプログラムとの組み合わせが可能です。（自然の家は学校様から直接予約をしてください。）

○ 宿泊体験の他、日帰りでの活動についてもご相談ください。

○ 予約状況や定員、天候などによって、ご希望の予約が受けられない場合がございます。あらかじめご了承ください。

○ 申込時にお聞きした個人情報はお客様との連絡の他、この旅行において提供するサービスの手配及びサービスの収受のた

めの手続きに必要な範囲内で利用させていただきます。

○ 体験については全て小学生料金になっています。（平成 22 年１０月現在）



（全て小学生料金 平成22年１０月現在）

シイタケの植菌体験（２時間）

◆期間：春～秋 ◆人数：30 名まで

◆料金：1,500 円

野菜の種まき体験（２時間）

◆期間：春～秋 ◆人数：８０名まで

◆料金：1,500 円

田植え体験（２時間）

◆期間：5 月 ◆人数：100 名まで

◆料金：1,500 円

爽やかな春風が吹く里山で昔なが

らの田植えをします。米作りの大変さ

を体験できます。秋の稲刈りと関連づ

けることも可能です。

野菜の種まきを通し、農業に欠かせ

ない土壌作りや草取りなどの苦労を

学びます。収穫体験と関連づけての学

習も可能です。

コナラやクヌギの原木にシイタケ菌

を植菌します。森林の役割や自然保護の

大切さを作業を通して学習することが

できます。

田束山トレッキング（３時間）

◆期間：春～秋 ◆人数：100 名

◆料金：4,500 円（ガイド 1 名）

地域ガイドと町歩き（２時間）

◆期間：通年 ◆人数：４０名程度

◆料金：内容による

まゆ細工体験（90 分）

◆期間：通年 ◆人数：30 名程度

◆料金：500 円

昔、修験者が修行のために歩いたとさ

れる行者の道をガイドの案内で歩きま

す。リアス式の海岸線が一望できる頂上

での昼食は格別です。

かつての南三陸町は養蚕業で栄えま

した。産業の歴史を学びながら、まゆを

使ったコサージュや動物のキャラクタ

ー作りをします。

ガイドサークル「汐風」のメンバーが

歴史ある町並みを案内します。その他、

自然や歴史、文化、産業などテーマを決

めて町歩きができます。

教育旅行モデルプラン

1 日目

２日目

３日目

入町式→海藻おしば体験（１０：３０～１２：００）→昼食（持参のお弁当）

→自然の家での活動（１３：００～１７：００）→自然の家へ宿泊

漁業体験（９：００～１１：００）→昼食（海鮮バーベキュー）

→シーカヤック体験（１３：００～１５：００）→民泊家庭に宿泊

民泊家庭に滞在（～１３：００）→お別れ式→退町式

入町式後、海と生物の学びを取り入れた海藻おし葉作りを行います。個性溢れる作品が出来上がります。午後は自然の家での

活動になります。夜の宿泊は自然の家へ、キャンプファイヤーで宿泊の思い出をつくりましょう。

お昼まで民泊家庭に滞在します。子どもたちは家庭毎のルールに従い、活動します。民泊家族とのお別れ式・退町式をして学

校、そして家族のもとへ帰ります。

午前はホタテの水揚げ体験をします。ホタテの掃除は市場に出荷するには欠かせない工程です。昼食は自分たちが獲った魚介類

を食べます。午後はシーカヤック体験。仲間と協力して海原散歩をします、その後は民泊家庭に移動します。



○宿泊施設/農林漁家民泊（登録農林漁家 100 軒：4 人程度の分宿）

志津川自然の家、校舎の宿さんさん館、大型ホテル、民宿（30 軒）

○受入人数/220 人程度

○アクセス/仙台駅から車で 90 分（三陸自動車道桃生津山 IC より車で 20 分）

気仙沼市から車で 60 分 松島から車で 60 分

民泊・暮らし体験

南三陸町の民泊体験の特徴

マニュアル通りの体験メニューはありません。各民泊

家庭が地域の魅力を活かした活動や普段のありのままの

生活を体験します。また、子どもたちをお客様としては

扱いません。どの家庭でも家族の一員として迎えます。

そのため、悪い事をすれば子どものためを思い、叱りま

す。それがこの町の人たちのやさしさです。子どもたち

は人と人との心の交流を感じとります。

（小学生料金 1 泊 2 日生活体験込 6,000 円）

●子どもたちへの効果は・・・

交流

勇気

感謝

優しさ

他人の家に泊まることはとても不安です。子どもたちは勇気を出して一歩を踏み出します。

この経験は子どもたちをたくましくします。

普段とは異なる生活体験をして、異文化交流を深めます。また、友達と協力して生活するこ

とで、友達を思いやる気持ちが育まれます。

家族として迎えられ、家の手伝いもしなければなりません。仕事の大変さを学び、自分の家

族のありがたみを感じ、家に帰ります。

受け入れ家庭は田舎の素朴で、温かい方ばかりです。子どもはそのやさしさを感じ取ります。

普段なかなか話せない悩みも民泊家庭のお父さん、お母さんには相談できます。

民泊体験を通して、子どもはこれまでの生活を省みます。そして

主体的に考え、行動するようになります。これは今、子どもたち

に求められている「生きる力」を育む１つのきっかけになります。

旅行企画・実施）南三陸時間旅行サポートセンター

宮城県知事登録旅行業務３－３３０号

総合旅行業務取扱管理者/浅利 保

募集型企画旅行実施可能地域

南三陸町・気仙沼市・石巻市・登米市

お問い合わせ先

南三陸時間旅行サポートセンター（南三陸町観光協会）

TEL 0226-47-2550 FAX 0226-46-3080

E-mail:post@m-kankou.jpHP: htp://www.m-kankou.jp

南三陸町の受け入れ Data


